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Anthony Wills, Sihtasutuse Standing Together Against Domestic Violence tegevjuht, tuli antud
valdkonda todle lsna hiljuti. Endise Londoni politsei vanemkomissarina ta tunnistab, et t6otas
mitmeid aastaid suhteliselt vdaheste teadmistega koduvagivallast. ,Oli kaks peamist pdhjust, mis
takistasid mind tegelemast koduvagivallaga minu politseikarjaari valtel: Gheks oli see, et ma ei
saanud sellest aru ja teiseks — et ma isegi ei moelnud selle peale, et olukorra jaoks on olemas
lahendus(i).”

Anthony on varem arvanud, et kui ohver ei taha oma elus mitte miskit muuta, siis politsei
joupingutused tema arvamuse muutmiseks poleks dra tasunud. Kuid ta oli siiski valel arvamusel. ,,Ma
hakkasin mgistma, et ma vGin midagi ette vGtta; et vaneminspektori t66 aitas mind ja et ma pidin
midagi tegema selle asemel, et seda lihtsalt eirata, nagu ma olen seda varem teinud.”

(Intervjuu Anthony Wills’ga, Sihtasutuse Standing Together tegevjuht, September 2013.a.)

Statistika jargi kannatab Euroopas iga viies naine mdnda vagivalla tllpi vahemalt kord elus. Paraku
tekitatakse koige levinumat ehk fllsilist vagivalda enamasti naise ldahedase, reeglina
seksuaalpartneri poolt.”

(Asepresident Viviane Reding, EU iguskiisimuste volinik, mai 2013)
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1.0 Sissejuhatus; projekt ,,Putting Victims First!“

1.1 Projekti eesmarkideks oli:

e Vilja tootada ja katsetada kompleksset koost66 mudelit koduvagivalla juhtumitega
tootavatele professionaalidele, mis tostaks ohvri vajadused ja huvid kdrgemale
vorreldes toimepanijate ja Ghiskondlike tavadega

e Tagada ohvri tdhusat juriidilist ja praktilist kaitset labi laia abindude valiku

e Kehtestada tohusaid ja proportsionaalseid mehhanisme koduvagivalla ja selle
taastekke arahoidmiseks

Antud juhendi eesmdirgiks ei ole mitte liksikasjalikult kirjeldada lastest voi téiskasvanutest
ohvrite véi végivalla toimepanijatega tehtavat tédd, vaid keskenduda nendel teqguritel,
milliseid on oluline silmas pidada asutuste- ja professionaalidevahelise praktilise tegevuse ja
vOrgustike arendamisel.

1.2 Projekti etapid

1. Seadusandluse, kditumise ja tavade kaardistamine

Itaalia partnerid, COIN, kaardistasid ara Eestis, Latis ja Leedus kehtivad normid ning esitasid
taielikud aruanded. Aruanded tolgiti inglise keelde ning Eesti, Lati ja Leedu partnerite poolt
valmistati ette presentatsioonid, mis on samuti saadaval Internetis.

2. Vahetusvisiidid ja soovitused

Esimesed projektijuhtimiskohtumised korraldati Riias ja Valencias. Projektirithm arutas
koolituse kavasid ja sisu ning leppis kokku edasise tegevuse.

3. Koolitusprogrammi koostamine kohtunike, prokuréride ja psiihholoogide-
sotsiaaltootajate jaoks

Koolitusprogrammid tootati valja partnerite poolt parast teist projektijuhtimiskohtumist
Valencias. Koolitused viidi |abi Latis, Leedus ja Eestis ning neist esimese osa korraldas
Dermot Brady London Probation Trust’ist ning teise osa kolleegid Valencia kohalikust
politseist (Policia Locale Valencia).

4. Juhtimine ja koordineerimine

Partnerid on jatkanud kohtumisi kogu projektide toimumisaja valtel. Juhtpartner kirjutab
[6pparuannet, mis kajastab sealhulgas finants- ja valisauditi elemente. Lisaks valmistatakse
ette koolituse pohiideesid lksikasjalikult seletav infomaterjal.

Daphne 3. Grant agreement ID JUST/2010/JPEN/AG/1581. Putting Victims First



5. Teave/informatsioon ja levitamine

Pressiteated,  veebilehed, kdsiraamatud ja pressikonverentsid korraldatakse
kommunikatsioonistrateegia osana.

1.3 Seadusandluse kaardistamine

Tervikliku ettekujutuse saamiseks Lati, Eesti ja Leedu seadusandlusest palun tutvuge iga riigi
esindajate poolt PVF! Projekti osana ettevalmistatud (ilevaatedokumentidega.
Seadusandluse kaardistamine mangis koolituses Ulitahtsat rolli, kuna Uheks projekti
eesmargiks on parema arusaamise ja koost00 saavutamine kohtuslisteemi, politsei ja
prokuroride vahel Ghelt poolt ning psihholoogide, sotsiaaltootajate, naiste advokaatide ja
valitsusvaliste Uhingute vahel teiselt poolt. Kui nimetatud riihmad alustavad koost6dd,
tagab see parema abi koduvagivalla ohvritele. Palun tutvuge Lisaga 1 tdpsema
informatsiooni saamiseks vastavate digusaktide kohta.

1.4 Partnerite lilevaade seadusandluse ja hoiakute kohta

Kasutades kusitlusi ning kontrollrihmi ja individuaalseid intervjuusid, konsulteerisid
partnerid oma kodumaal kehtiva seadusandluse ja hoiakute teemadel. Antud info oli tahtis
koolituse sisu esitamiseks. Ulevaate tulemuste taielikud (ksikasjad on saadaval
juhtivagentuuri kodulehel ning tulemuste kokkuvétet vdib ndha Lisas 2, “Partnerite
Ulevaade seadusandluse ja hoiakute kohta”.

1.5 Koolituskava koostamine

Tulemuste (ilevaate- ja arutelujargselt koostati koolituskava. Toodi vélja peamised
koolitusteemad ning lepiti kokku, et koolitust hakatakse regulaarselt lile vaatama selle
arenemise ja ajakohastamise kaigus vastavalt Opilaste poolt viljendatavatele
koolitusvajadustele. Kooskdlas algse kokkuleppega jaid koolituse pdhiteemad samaks kogu
aja valtel;

Teema 1 — Seadusandlus, kditumine ja tavad
e Koduvagivalla mdiste laiendamine kajastamaks ohvrite kogemuse keerukust.
e Uuringute tulemuste lGlevaade kdikides partnerriikides.

o Oiguskaitsevahendite ja rahvusvahelise kogemuse vérdlemine ning kriitiline
hindamine.

e Ohvrite ja kurjategijatega tehtava t66 ning rahvusvahelise kogemuse vordlemine ja
kriitiline hindamine.

e Soovitava kogemuse arutamine partnerriikides.
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e Uhiskonna suhtumise suunamine — mismoodi on see ohvrite kaitse Ulitahtsaks
komponendiks.

e Millised eelised on teavitatud Uihiskonna suhtumises koduvagivalda.

e Mis takistab tihiskonna suhtumise muutmist? Teiste ametkondade dppetunnid ja
vead, milliseid tuleb viltida.

Teema 2 — Koduvdgivalla kogemus

Kes mida kellega teeb?
e Naiste koduvagivalla kogemus.
e Laste koduvagivalla kogemus.
e Meeste koduvagivalla kogemus.

e Koduvagivald taielikult ebadnnestunud lastekasvatusena.
e Ohvri ja kurjategija psiihholoogia.
e Vdgivalla tstikkel. Kurjategija ja ohvri psuhilised omadused.

e Post-traumaatiline stressihaire.

Teema 3 - Sekkumismeetmed

Sekkumismeetmete pdhjendused. Koduvagivalla lihi- ja pikaajalise mdju ning kulude
arvestamine.

e Mis todtab ja mis on rahvusvaheliseks tohususe tdestuseks.
e Naasmine Uhiskonna suhtumise suunamisele.

e TO0 naistega.

e T06O0 meestega.

e To60 lastega — vagivalla ohvritega. Vagivalda kogenud lapse psiihholoogiline portree.
Uurimisprotsessi eritingimused juhul kui ohvriks on laps.

Teema 4 - Erialadevaheline meeskonnat66 vagivalla juhtumi puhul

e Milliseid oskusi vajab asjatundja, kelle igapdevatéd on seotud koduvagivalla
juhtumitega.
e Meeskonnatod etapid, koduvagivalla juhtumite psihholoogiline ja emotsionaalne

mdju meeskonnat6o arengule.
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e Optimaalne mudel valdkondadevahelise koost66 loomiseks.

e Koige iseloomulikumad raskused valdkondadevahelise meeskonna t60s.

Koolitus oli suunatud pdhiteemadele, mis on siinkohal tapsemalt kirjeldatud 4 osas:

koost00, t00 naistega, t60 lastega ja t66 meestega.
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2.0 Koosto0; erinevate spetsialistide pohjalik t66
kaitseb ohvreid

2.1 Sotsiaalsete hoiakute muutmine

On selgeid tdendeid, et hoiakud koduvagivalla suhtes Euroopas on muutunud. Muutused
sotsiaalsetes hoiakutes toovad kaasa seadusandluse ning sotsiaalse t66 praktika muudatusi
ning vastupidi. The Special Eurobarometer-nimelist uuringut soopdhise vagivalla hoiakute
teemal vOetakse ette iga kimne aasta tagant. Uuringut nr. 344 vdib leida aadressil

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 344 en.pdf (inglise keeles)

Vorreldes ELl’iga ei ole Balti vabariikides tervikuna nii palju inimesi, kes peavad
koduvagivalda kuriteoks ning arvavad, et see peaks olema seaduse jargi karistatav. Vahemus
inimesi ei pea seksuaalset ja fliUsilist vagivalda probleemiks. On ka palju erinevaid arvamusi
selle kohta, miks see vagivald aset leiab. Enamik inimesi arvab, et see on tingitud uimastite
vOi alkoholi tarvitamisest, vaesusest ja sotsiaalsest torjutusest voi hoiakutest naiste suhtes.
See on Uks keerukas pilt. Paljud inimesed t66tavad selle kallal, et |6petada naistevastast
vagivalda ning muudatused seadusandluses mangivad siinjuures suurt rolli. Selle nditeks on
VALIULIENE kohtuasi LEEDU VABARIIGI vastu. Te vdite leida kdik tiksikasjad antud kohtuasja
kohta aadressil

http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-117636#{"itemid":["001-
117636"]}

See t0i muudatusi Leedu seadusandlusesse, kuid tekitas ka ettearvamatuid tagajargi.
Politseid Uleujutati tohutu arvu (19 000) kaebustega seaduse joustumise esimese aasta
jooksul ning asutus leidis, et olukord muutus raskelt hallatavaks.

Reageerimine koduvagivallale areneb Latis, Leedus ja Eestis kiiresti. Antud Ghiskonnad on
labinud kiireid sotsiaalseid ja majanduslikke muutusi ning arenguid ja peavad kohtuma
rohkete valjakutsetega.

Koolitus algas lahtudes seisukohast, et hoiakute ja tavade muutmine on raske, kuid selle
kasuks on vidga tugevaid argumente. Uuringud naitavad, et hea asutustevaheline t66
saastab elusid, parandab ohvrite jaoks tulemusi ning saastab riigi raha. On olemas
vahendeid muudatuste tegemiseks ning kdige olulisemaks ressursiks on personali aeg ja
valmisolek midagi muuta.

Meil on Ulevaade praegusest olukorrast.
Meil on rahvusvaheliselt parimad t66 mudelid.
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Meil on kolleege, kes tahavad sama, mis sinagi.
Meil on valmisolek muudatuste tegemiseks.
Meil on aega, et mdelda valja, mida teha.

Aga koige tahtsam, on see, et meil oled sina.

2.2 Asutustevaheline to0 — iihiskonna suhtumise suunamine

On kaalukaid rahvusvahelisi toendeid, et asutustevaheline t66 on téhus viis riskide
maandamiseks ja inimeste ohutuse tagamiseks. Duluth’i mudel oli (ks esimesi
asutustevahelisi mudeleid (seda nimetati ka Uhiskonna suunatud suhtumiseks)
koduvagivalla praktikas ning muutmaks seda reaalsuseks to6tati valja 8-punktiline kava.

1. Uhtse filosoofilise I1ihenemise loomine, mis tsentraliseeriks ohvri ohutust
2. Parimate tegevusjuhiste loomine asutuste jaoks

3. Vorgustike edendamine teenuste osutajate vahel

4. Seire ja jalgimise integreerimine sisteemi

5. Toetava kogukonna infrastruktuuri tagamine koduvagivalla ohvritele

6. Sanktsioonide ja rehabiliteerimise vdimaluste tagamine toimepanijatele
7. Lastele vagivallaga pdhjustatud kahju kompenseerimine

8. Uhiskonna suhtumise suunamise arendamine ldhtuvalt ohvrite vaatevinklist

Selliseid Iahenemisi nimetatakse tihti “Okoloogilisteks mudeliteks”. Duluth’i mudelit
juurutati paljudes erinevates riikides.

Jargmisel lehel on ks 6koloogilise ldhenemise naide:

“Coordinated Community Response; Lt. Aivita Putnina et al (2009) Health and Violence: A
Study on the Situation in Latvia”.

Te vdite leida selle aruande ja teisi kasulikke dokumente (koos tdlgetega) Uhinenud
Rahvaste Organisatsiooni (URO) kodulehel

http://sgdatabase.unwomen.org/country.action

See lehekiilg sisaldab palju kasulikku teavet koos tolgetega mitmesse keelde. Seal on samuti

individuaalseid eri riikidele puhendatud alamlehti ning seda voib kasutada vordlemaks ja

kdrvutamaks erinevate jurisdiktsioonide praktikat.
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Figure 3.1. Causes of domestic violence and the factors which can facilitate it using the

ecological model
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Uhiskonna suhtumise suunamine t&epoolest toimib Siin on (iks Suurbritannia niide sellest,
mida selle abil saavutada vdib. IDVA on Independent Domestic Violence Advocate lihendiks
ehk tdahendab “sOltumatu kaitsja koduvdgivalla asjus”. Siintoodud jareldused tulenevad
uuringutest Asutustevahelise riski hindamise Uhingu (ingl. MARACs) kohta — spetsialistide
rihmade kohta, kes tootavad kdrget riski omavate koduvdgivalla juhtumitega.

Koiki uuringu jareldusi voib leida aadressil

http://www.caada.org.uk/commissioners/a place of greater safety.pdf

Peamised jareldused: kdrge riski muutumise tulemused

® 63% taiskasvanuid kdrge riski ohvreid teatavad vaarkohtlemise I6ppemisest. Seda tanu
toetuse saamisele IDVA’lt

e IDVA’'d teatavad riskitaseme alanemisest 74% ohvrite puhul
® 69% ohvreid tunnistavad, et nende elukvaliteet on paranenud
e Mida intensiivsem on toetus, seda parem on Idpptulemus ohvri jaoks

e Vaatamata tOsisele ressursside puudusele sdadstavad olemasolevad kdorge riski meetmed
£2.90 iga kulutatud £1 kohta.

PVF! pdohineb spetsialistidevahelise koostd6 parandamisel. PVF tootab paralleelselt
kriminaaldiguse stisteemiga ning koolitus koosneb kahest osast. Kriminaal®iguse siisteem on
vOti hoiakute muutmisel koduvagivalla suhtes ning vagivallatsejate vastutusele vétmisel,
kuid see ei saa muuta kdike. On haid toendeid selle kohta, mis juhtub kui kriminaaldiguse
reageering ei toimi ning selgeid tdendeid, mida tuleb sellisel juhul ette votta. Koolituse teise
osa tahtsaks dokumendiks on EL’i politsei kdsiraamat kahjust lGlesaamisest koduvagivalla
juhtumites. Kadsiraamatus on toodud hulgaliselt selleteemalisi uuringuid ning see on
saadaval aadressil

http://www.eucpn.org/goodpractice/showdoc.asp?docid=296

Moned antud dokumendi pdhipunktid raagivad, et parimad sekkumismeetmed
P6hinevad (liolulisel ametkondadevahelise koost66 aluspShimottel.
* Nende kasutamine on keskendunud ohvri ohutusele.

* Nad pigem hoolitsevad individuaalse juhtumipdhise lahenemise tagamise eest kui
rakendavad “moddame kdiki Ghe suuruse jargi” pdhimotet.

* Nad tagavad menetluse labipaistvuse.
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* Nad tegelevad ohvritega ja vastavad nende vajadustele maksimaalselt véimalikus

mahus.

2.3 Koduvagivalla juhtumite arvu vahenemise tegurid
Ohvriga seotud tegurid

1. Hoiakud koduvagivalla ja ohvri stitidistamise suhtes.

a. Uhiskondlikud/kultuuripdhised/isiklikud (naiteks, varasem kogemus lapsepdlvest).

2. Emotsionaalse vaarkohtlemise raskus ja ulatus ning selle kestev psilihiline moju.
3. Vaarkohtlemise mittetunnustamine voi selle sivenemine ja enesestiddistamine.
4. Ohvri hirm vagivallatseja ees koos slistemaatiliste ohutuse puudusega.
5. Majanduslikud, sotsiaalsed ja diguslikud tegurid.

a. Soltuvus vaarkohtlejast

b. Majanduslik seisund

c. Oiguslik seisund ja juurdepais digusabile

d. Lapse eest vastutamise seisund

e. Sotsiaalne integratsioon ja toetus

f. Keele-ja suhtlusbarjaarid
Siisteemiga seotud tegurid
1. Negatiivne ettekujutus kriminaaldigussiisteemist voi selle mistahes komponendist.
2. Ohvrite toetuse, digusabi ja informatsiooni saadavus ja ligipdasetavus.

a. Suunamise susteem.

b. Spetsialistide poolt tagatav tagasiside ja arengute jalgimine.
3. Susteemi spetsialistidega seotud tegurid (politsei, prokuratuur, kohtud).

a. Varasemad kogemused slisteemiga

b. Osutatud teenuste spetsialiseerumine, prioritiseerimine (tdhtsuse jarjekorda
seadmine) ja koordineerimine.

c. Teenusteosutajate/spetsialistide padevus ja pithendumus.

d. Kokkulangevuse tase ohvri ja kriminaaldigusslisteemi huvide vahel.
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4. Uhiskonna teadlikkus ning koduvagivalla “kriminaliseerimise” |ihenemise
aktsepteerimine.

a. Meedia agitatsioon ja juhtimine.

5. Toendite kogus ja kvaliteet, mis olid kogutud s6ltumata tasemest ohvri ja politsei
koost6os.

a. Utluste, fotomaterjali ja vastuvdtuprotseduuride videosalvestamine.

b. Riski hindamise ja ohutuse planeerimise/tagamise protokollid.

d. Ohvritoetuse korraldus paralleelselt kriminaalGigussiisteemi funktsioonidega
4. Ohutusmeetmete kattesaadavuse vdimalus.

a. Lahenemiskeelud, areteerimine/vahistamine, varjupaika minek.

Huvitav on markida, et antud tegurid valdivad ohvrite endi stldistamist nendes juhtumites
ning keskenduvad muudele teguritele. Kuigi muutused on rasked, siis mdned inimesed
raagivad, et lle aegade on joupingutused (iha rohkem asja vaart ja et meie taga on 30 aastat
100-aastasest projektist;

,Kurjategija kontroll ohvri lle vdib muuta tdhusa sekkumise uskumatult raskeks ning
aeganodudvaks korralikke ressursse mitteomava asutuse jaoks. Hea uudis on see, et meie
Uldstrateegia — OGigussiisteemi kasutamine vagivalla peatamiseks — t0i palju positiivseid
muudatusi, eriti mérvade arvu languse. 1976. ja 2004. aasta vahel on abikaasade modrvade
arv langenud kokku 46% vorra. Oma partnerite poolt tapetud mustade meeste arv kahanes
uskumatu 82% vorra, mustade naiste arv — 56% ning valgete meeste arv — 55% vorra. 1976.
ja 1992. aasta vahel on ka raske vagivalla juhtumite arv langenud 48%. Vagivalla all
kannatavate naiste ja nende laste ees olev reaalsus on tanapaeval vdga erinev sellest, mis oli
meie vanaemadel”

Praxis International (2010) Blueprint for Safety. Minnesota, US. See on saadaval kodulehel
www.praxisinternational.org

Vaadeldes seda, kuidas slisteemid toimivad, peame me seda tegema mitte ainult poliitika
tasandil, vaid ka asjaosaliste isikutevaheliste suhtluse tasandil. Mis siin tldjuhul aidata vdib,
on:

e Isikuomadused

e Personali pihendumine

e Avatud suhtlus meeskonnaga

e Koostdo vdoimaluste loomine

e Uhised eesmirgid

e Teiste meeskonnaliikmete austamine

e Kolleegide rollidest ja teadmistest arusaamine
e Avatus dOppimisele
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Koostood takistavad tegurid voivad olla

e Asutustevahelised; erinevused riihmadele kdttesaadavas vdimus ja ressurssides
vOivad mojutada koostood.

e Spetsialistidevahelised; tegelikud voi tajutavad erinevused staatuses, koolituse
tasemes ja oskustes vOivad takistada meeskonna tohusat koostood lihise eesmargi
saavutamiseks.

e Isikutevahelised; osalejate rass, klass ja sugu vdivad pustitada barjaare, mis
takistavad suhtlemist ja koostdod.

Oluliste kisimuste seas milliseid Te peate esitama oma piirkonnas, vdivad olla ka jargmised:

e Kas on soovi seda ellu viia — kui on, siis kes on teie kogukonna vétmeisikuteks?

e Advokaadid ja abivajajad peavad olema selle protsessi keskpunktiks — kuidas Te
plaanite seda saavutada?

e Kes hakkab jéupingutusi juhtima?

e Kas Teil on vdimalik kutsuda asutuse kdrgemad esindajad kohtumisele ja leppida
nendega kokku tuleviku plaanides?

e Kui on, siis hakake vaatama tegutsemisviise ja arenguid ohvrite vaatenurgast

e Olge kodigele avatud, mitte eralduv. Kutsuge teisi ja olgu nad terertulnud.

e Moelge jatkusuutlikkuse peale. Kuidas seda tagada?

Spetsialistidevaheline koostd0 on lai teemal Te leiate palju infot mis hdlmab laialdase
spetsialistidevahelise koostddga seotud teemade valikut Against Violence and Abuse (AVA)
(ehk Vagivalla ja vaarkohtlemise vastase projekti) kodulehel

http://www.avaproject.org.uk/ (inglise keeles).

On ka mitmeid projekte, mis on loetletud Daphne Toolkit veebilehel ning vdivad huvi
pakkuda ja ka niild on nad tolgitud mitmesse erinevasse keelde:

http://ec.europa.eu/justice home/daphnetoolkit/html/welcome/dpt welcome en.html
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3.0 Riski hindamine ja juhtimine

3.1 Uldised riskitegurid

PVF projekti alguses valmistati ette ,,Euroopa riski hindamise kdsiraamat“ (juuli 2013). See
on suurepdrane vahend ning seda vGib tasuta allalaadida (saksa, inglise, prantsuse ja lati
keeles) aadressil

http://e-maria.eu/?page id=257

Riskitegureid loetakse ,isiku omadusteks voi kalduvusteks, mis suurendavad haiguse voi
vigastuse tekkimise tdendosust” (Maailma Terviseorganisatsioon [WHO], 2012)12 vdi
,omadusteks, mis téstavad kordusriinnaku téendosust” (Gondolf, 2002)13.

Suurbritannia Siseministeeriumi tdsise kahju tekitamise ohu riski definitsiooniks on , risk, mis
on eluohtlik ja/vdi traumaatiline ning millest taastumine, kas fuusiline voi psiihiline, on
eeldatavalt raske voi véimatu".

Riskitegurid vdivad olla staatilised voi diinaamilised. Staatilise ehk muutumatu teguri naiteks
on varasema lahisuhte-/koduvégivalla ajalugu. Diinaamilised tegurid on need, mis vdivad
muutuda. Siinkohal vdib nditeks tuua lahkuminekut suhte I6pus. Kuna riskitegurid
muutuvad, peame riskianallilise jarjepidevalt Ule vaatama . See, mis on t0si tdana, voib
homme muutuda.

Vagivallaga seotud riskid on meeste ja naiste puhul vaga erinevad:

e Uldiselt on mehed suurema riski all kodust véljaspool, naised aga kodus viibides.

o Koikide tuupide tldrisk on reeglina suurem noorte meeste puhul.

e Nooremad naised, eriti need, kes kasvatavad lapsi, on suurima koduvagivalla riski all.
Sotsiaalsed tegurid mangivad tahtsat rolli. Milline on elukogemus?

e Naiteks, USA-s tapavad lapsi kasvatavad naised, kes viibisid pikaajalises suhtes, oma
partneri suurema tdenaosusega. Suurbritannias on noorematel lapsi kasvatavatel
naised, kes on kooselus ja rendivad elamispinda, suurim risk sattuda koduvagivalla
ohvriks. Kuid koduvagivald leiab aset kdikide sotsiaal-majanduslikes riihmades.

Mitte kogu vagivald ei ole inimeste suhetes Ghesugune. Me vaatleme erinevaid vagivalla
tipoloogiaid t60s meestega, kuid olukordade arvestamine, kus vagivald aset leiab, on
samuti viga oluline. Uhes viga autoriteetses koduvagivallateemalises uuringus (Johnson, M.
P. (2006). "Conflict and Control: Gender Symmetry and Asymmetry in Domestic
Violence". Violence Against Women 12 (11): 1003-1018.) pakkus Johnson vilja 4
kategooriat:

e Tavaline paarisuhte vagivald (mdlemad on vagivaldsed, kuid ilma kontrollita).

e Intiimne terrorism (kdige ohtlikum ja kontrollivam vagivalla vorm).
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e Vigivaldne vastuhakk (enesekaitse).
e Vastastikune vagivaldne kontroll (harv juhus).

On selge, et riski hindamine on erinevates kohtades erinev. Paremoleks vaadelda seda
professionaalse  hinnangu  struktureerimise viisina, mitte lihtsate vastustega
kontrollnimekirjana. Samuti tuleb mdelda kaitsetegurite peale.

Kaitsetegurid on need tingimused, atribuudid voi elemendid, mille olemasolul vdib
vahendada vOi korvaldada riski voi leevendada kaitsmatuse tingimusi. Kaitsetegurite
naideteks on ohutuskava koostamine, sOprade, perekonna voi professionaalide vorgustiku
toetus.

3.2 Riski hindamine - spetsiifilised riskitegurid koduvagivalla
juhtumites

Uldjuhendid riski hindamiseks
Euroopa riski hindamise kasiraamat raagib, et

e riski hindamine on protsess, mida vdib teostada liksnes koostd6s ohvritega;

e tuleb arvestada ohvrite hinnangutega oma ohutuse- ja riskitasemetest. Uuringud
naitavad, et ohvrid hindavad oma riskitasemeid kdige tapsemini;

e ohvreid tuleb kuulata ilma riindaja, perekonna ja/vGi kogukonna liikkmete
juuresolekuta;

e |astele tuleb anda voimalus raakida;

e spetsialistid vastutavad riindajate riski hindamise, juhtimise ja jarelevalve eest;

e kuitegemist on olulise riskiga lastele, peavad spetsialistid vaatlema ja leppima kokku
parimaid protseduure laste turvalisuse ja kaitse tagamiseks;

e tdhtis on selgitada riski hindamise ja juhtimise protsessi piire;

e eitohi anda ebatdendoseid vdi ebareaalseid lubadusi.

On olemas mitmeid riski hindamise vahendeid, mida toetavad head teaduslikud uuringuid ja
tdendid. Peamiste vahendite llevaadet vdib leida Euroopa riski hindamise kadsiraamatust.
Siinkohal on tehtud selgeks, et riskianallitsi instrumente TULEB RAKENDADA NENDES
RIIKIDES, KUS NEID KASUTATAKSE.

Te voite leida lisainformatsiooni riski hindamise kohta Women Against Violence in Europe
ehk Naised végivalla vastu Euroopas (Wave) kodulehelt. See on (iheks suurepdraseks
infoallikaks ja abivahendiks soopGhise vagivallaga tegelemisel ning seda tasub ldhimalt
uurida!

http://78.142.150.50/content/p-r-o-t-e-c-t-resources-risk-assessment-0%20
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Koolituse eesmarkide saavutamiseks kasutasime ACPO/DASH riskianallitisi vahendit. DASH
(2009) mudelit arendas Association of Chief Police Officers (ACPO) nimel Laura Richards ning
tegi seda koost66s Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA). See on laialt
kasutatav naiteks Suurbritannias ning on saadaval aadressil

http://www.dashriskchecklist.co.uk/

Laura Richard arvab:

,Riski tuvastamine ja hindamine ei ole ennustatav protsess ning maailmas puudub tapne
protseduur, arvutamaks voi ennetamaks, millised juhtumid |8ppevad mdrva voi edasiste
rinnakute ja kahjuga.

Pigem on tuvastamise ja riskianallitisi aluseks struktureeritud spetsialisti hinnang.
See pole aga lollikindel!”

Kuid mitmeid tegureid tuvastatakse jarjekindlalt kdikides riskianalllsides ja me teame, et
nendega on oluline arvestada.

Taieliku toovahendi (inglise keeles) voib leida aadressil

http://www.dashriskchecklist.co.uk/uploads/pdfs/DASH%202009.pdf

Riskitegurite vadljavdte on esitatud Lisas 4.
3.3 Riski juhtimine

Kuigi riskianalliis on selgelt tahtis, on see kasutu ilma riskijuhtimise strateegiata. Meie
vaadeldavas mudelis pakutakse jargmisi juhtimisvéimalusi:

* Remove (Eemalda): kahtlusaluse kinnipidamine ja vahi alla vOtmise tagamine.

* Avoid (Valdi): ohvri/oluliste tunnistajate Gmbermajutamine v&i paigutamine
varjupaika voi kahtlusalusele tundmatule aadressile.

* Reduce (Vahenda): Ghine sekkumine, ohvri ohutuse planeerimine, vagivallatseja
eesmargi raskendamine ja diguslike kaitsevahendite kasutamine, s.o kautsjoni
tingimused, tékendid jne.

* Accept (Tunnista): jarjepidev RA mudelist kinnipidamine, sekkumismeetmete
planeerimine, toetus ja ohvri ndusolek, kurjategija sihtprofiilid ennetava eesmarkide
plstitamise raames vGi mitmeasutuselise foorumi formaat.

Riskijuhtimise oluliseks osaks on ohutuse planeerimine. See véimaldab naistel teatud
maaral kontrollida nende olukorda ning aidata juhtida nende endi riske. Taastumaks
negatiivsetest kogemustest, vajavad inimesed:
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e Lootust

e turvalist vagivallavaba eksistentsi
e kindlat “mina” tunnet

e toetavaid suhteid

e julgustust ja kaasatust

e toimetulekustrateegiaid

e tdhendust

Internetist voib leida mitmeid tasuta ohutuse planeerimise materjale. Parimate seas (kuid
see pole kindlasti ainus) on USA Riikliku Koduvagivalla Valvetelefoni lehekiilg aadressil

http://www.thehotline.org/help/path-to-safety/

Tootades kellegagi, koostamaks ohutuskava, peate mdtlema nii nendele naistele, kes
kavatsevad jaada oma suhetesse, ning nende kodudele, kui ka nendele, kes soovivad
lahkuda. Valvetelefoni ohutuskavad sisaldavad juhiseid rasedate ja lastega vanemate
ohutuse planeerimise kohta.
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4.0 Too naistega

4.1 Miks jadavad moned naised vagivaldsetesse suhetesse

Spetsialistidel on monikord raske moista, miks naised teevad Uhe voi teise valiku.
Spetsialistidel on samuti raske valja selgitada, miks naine vdib vagivaldsesse suhtesse jaada.
Tegelikult mitte kéik naised ei jaa ja mitte kodik naised ei lahku. Me peame paremini Uritama
maoista tema valikuid. Mistahes muutus on raske ja kui naise elukvaliteet parast lahkumist on
halvem vorreldes sellega kui ta jaab, siis ei ole tal lahkumiseks Giget motivatsiooni. Kui
naistelt selle kohta kusitakse, viitavad nad mitmele tegurile. Te voite leida selle kohta palju
infot Internetis, kuid siin on (ks ndide Women’s Aid’ilt — suurimalt varjupaigamajutuse
pakkujalt Suurbritannias. Artikli taisteksti voib leida aadressil

http://www.womensaid.org.uk/domestic-violence-
articles.asp?section=00010001002200410001&itemid=1277

Pdhjused, miks naine ei pruugi lahkumiseks valmis olla:

Ta voib jatkuvalt armastada oma partnerit ja loota, et olukord muutub (paljud naised ei taha
ilmtingimata suhtest lahkuda, nad lihtsalt tahavad, et vagivald |Gppeks).

Ta vOib tunda habi juhtunu parast voi uskuda, et ta oli selles ise siidi.

Ta voib karta tulevikku (et kuhu ta laheb, mida ta raha teenimiseks teeb, kas ta peab ennast
igavesti peitma ja mis lastega juhtub).

Ta vOib muretseda raha ning enda ja laste toetamise parast.
Ta vOib tunda ennast liiga kurnatuna voi ebakindlana mistahes otsuste tegemiseks.

Ta voib olla isoleeritud oma perest ja sOpradest vGi on takistatud kodust lahkumine vai abi
kutsumine.

Ta vOib mitte teada kuhu poorduda.
Ta vOib kannatada vaarkohtlemisest tingitud madala enesehinnangu all.

Ta vOib arvata, et laste heaks on parem jaada (naiteks, tahab lastele isa ja/v6i hoida ara
Uksikema nimega seotud habimarki).

4.2 Vahendid muutusteks

Siin on toodud mdned rakendatavad mudelid. Need mudelid ei ole téiuslikud, kuid nad
pakuvad vBimalusi motlemise ja tegutsemise korraldamiseks. Pakutavad mudelid ja nende
kasutamise voimalused on loetletud jargmistel lehekilgedel.
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Muutuste tsiikkel, Prochaska ja DiClemente. See on (iks viga laialt kasutatav sotsiaalto®
mudel. Seda kasutatakse enamasti tootamiseks uksikisikutega, kuid sellel on ka teisi

rakendamise v@imalusi. See kirjeldab muutmise protsessi ja etappe, mida inimesed tavaliselt
labivad.

Pre- Contemplation

Contemplation Preparation

(Re)lapse Action

~ Maintenance

Exit

Antud mudel sobib hasti valjaselgitamiseks, mis protsessi etapil inimne v&i asutus
tdepoolest voiks olla. Ei ole métet oodata inimeselt voi asutuselt muudatuste tegemist kui
nad arvavad, et probleemi pole olemaski. Kasutage seda mudelit motlemaks selle peale,
mida Te voiksite teha, et aidata inimest vdi asutust liikumisel jargmisse etappi.
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Jargmiseks mudeliks on Maslow vajaduste hierarhia. Me saame seda kasutada hea
vOimalusena panna siisteemi andmed kokku inimese vajaduste mudeliga. Jallegi me vGime
mudeli puudust kritiseerida selles osas, et inimesed kahjuks ei arene lineaarselt labi teatud
tasemete. Samas ilma esimese taseme — toidu, riiete ja varjupaigata — ei ole v&imalik
saavutada ka jargmist ehk turvalisust ja ohutust ja nii edasi.

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,

lack of prejudice,
acceptance of facts

Self-actualization

self-esteem,
confidence, achievement,
respect of others, respect by others

/ friendship, family, sexual intimacy \

security of body, of employment, of resources,
of morality, of the family, of health, of property

Physi olo gi cal é«-brea;hing, food, water, sex, sleep, homeostasis

*1. Eneseteostus — moraalsus, loomingulisus, spontaansus, probleemide lahendamine,
eelarvamuste puudumine, faktide aktsepteerimine

2. Tunnustus — enesehinnang, enesekindlus, saavutused, teiste lugupidamine, lugupidamine
teiste poolt

3. Armastus/kuuluvus — sGprus, perekond, seksuaalne intiimsus

4. Ohutus — iseenda, to6koha, elatusvahendite, kélbluse, perekonna, tervise ja omandi

turvalisus

5. Fisioloogilised vajadused — hingamine, toit, vesi, seks, uni, sisekeskkonna stabiilsus,
eritised

See on abiks t66s inimestega kui motteviis, kuidas nad tdidavad oma partneri voi laste
vajadusi. Kui alumisi tasemeid ei rahuldata, siis on ka kdrgemaid tasemeid palju raskem
saavutada. Kui keegi arvab, et kérgemad tasemed on juba saavutatud, kuid Te teate, et laps
ei tunne ennast kodus turvalisena, siis vOib see kaivitada vajaliku arutelu.
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Jargmisena on meil Duluth’i vdimu ja kontrolli ning vérdsuse ringid. Antud ringid annavad
meile koduvéagivalla kogemuste jaotuse, mis koostati rea kisitluste ja jalgimisrihmast
varjupaika kasutanud naiste info baasil Duluth’is, Minnesotas USA-s. Nad laiendavad

koduvagivalla mdistet ning on laialt tuntud vahendiks koduvagivalda sekkumistes. Nende
ringide kasutamine aitab naistel tihti motestada oma kogemusi.

USING COERCION
AND THREATS
Making and/or carrying out threats
to do something to hurt her
« threatening to leave her, to
commit suicide, to report
her to welfare » making
her drop charges » making
her do illegal things

ECONOMIC
ABUSE
Preventing her from getting
or keeping a job = making her
ask for money = giving her an
allowance « taking her money « not
letting her know about or have access
to family income.

USING MALE PRIVILEGE
Treating her like a servant » making all the
big decisions * acting like the “master of

the castle” = being the one to
define men’s and women’s roles

USING
CHILDREN
Making her feel guilty
about the children « using
the children to relay messages
« using visitation to harass her

« threatening to take the
children away.
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USING
INTIMIDATION
Making her afraid by using
looks, actions, gestures

* smashing things = destroying
her property « abusing
pets = displaying
weapons.

USING
EMOTIONAL
ABUSE

Putting her down * making her

feel bad about herself « calling her
names « making her think she’s crazy
« playing mind games = humiliating her
« making her feel guilty.

USING ISOLATION
Controlling what she does, who she sees
and talks to, what she reads, where
she goes « limiting her outside

involvement = using jealousy
to justify actions.

MINIMIZING,
DENYING
AND BLAMING
Making light of the abuse
and not taking her concerns
about it seriously * saying the
abuse didn’t happen = shifting respon-
sibility for abusive behavior « saying
she caused it.

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROJECT

202 East Superior Street
Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781
www.duluth-model.org
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Ringidel on ka mdéningaid puudusi. Moned Utlevad, et need pdhinevad teatud naiste rihmal
(varjupaiga teenuse kasutajad) ning seetottu ei esinda k&iki koduvagivalla kogejaid. Duluth’i
mudel oli esimeseks asutustevahelise t66 mudeliks ning isegi kui nad ei saanud kd&ike Gigesti
paika panna, saab neist siiski palju Oppida. Voimu ja kontrolli ring kdib samuti vordsuse

ringiga koos. Kui me teame, mida soovime muuta, aitab see meil aru saada, mis suunas
lilkuda tuleb.

NEGOTIATION AND NON-THREATENING
FAIRNESS BEHAVIOR

Seeking mutually satisfying Talking and acting so that she

resolutions to conflict feels safe and comfortable
« accepting change expressing herself and doing
« being willing to things.
compromise.

ECONOMIC
PARTNERSHIP

Making money decisions
together » making sure both
partners benefit from financial
arrangements.

RESPECT

Listening to her non-
judgmentally = being emotion-

ally affirming and understanding

= valuing opinions.

EQUALITY

TRUST AND SUPPORT
Supporting her goals in life « respecting
her right to her own feelings, friends,
activities and opinions.

SHARED RESPONSIBILITY

Mutually agreeing on a fair
distribution of work = making
family decisions together.

RESPONSIBLE HONESTY AND
PARENTING ACCOUNTABILITY
Sharing parental respon- Accepting responsibility for
sibilities « being a positive self « acknowledging past use
non-violent role model for the of violence = admitting being
children. wrong = communicating openly and

truthfully.

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROJECT

202 East Superior Street
Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781
www.duluth-model.org

Te leaite rohkem infot Duluth’i mudeli kohta aadressil

http://www.theduluthmodel.org/
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Antud vahendid véivad aidata meil kujundada suhteid nende inimestega, kellega me
tegeleme. Siiski on selge, et mitte kdikide naiste kogemused ei ole samad. Kui me oleme
olukorras, kus on suured vajadused vaheste vahendite juures, tuleb mdelda sellele, kuidas
neid vahendeid dra jaotada. Eelkdige peame jalgima riski. Tahtis on teada, millised juhtumid
on kodige ohtlikumad ja kuhu me peame viivitamatult sekkuma. Kindlasti ei tdéhenda see, et
me peame ignoreerima neid juhtumeid, kus risk ei tundu nii kdrge vdi vahetu olevat, kuid
me peame teadma, millistel juhtudel on tdendoliselt halvimad tulemused.

4.3 Koduvagivald ja lastekasvatus

Perekondades toimuv koduvagivald omab tohutut mdju lastekasvatusele. Vagivallatseja voib
seda kasutada erinevatel viisidel, mis on vahetult seotud lastekasvatusega:

e Vaidab, et vagivalla pdhjuseks on laste halb kaditumine.

e Julgustab lapsi teist vanemat solvama.

e Ahvardab vigivallaga lapsi ja/v8i nende lemmikloomi.

e Kaasab lapse negatiivsesse vestlusesse nende ema kohta.

e Pikaajaline kohtumenetlus eestkoste ja kokkusaamise asjus, kuigi varem on
vagivallatseja ndidanud laste vastu vdhest huvi.

e Hoiab lapsi pantvangis vdi r66vib nad, Uritades nii karistada ohvrit voi saavutada
jareleandlikkust.

Koduvagivallatsejad vdivad segada voi hdirida lastekasvatust mitmel viisil, naiteks:

e Takistab ema haige/erutatud/ehmunud lapse eest hoolitsemast.

e Pdrast rinnakut kui laps sai haiget, sisendab lapsele, et ema ei ole usaldusvaarne
vanem.

e Kontrolli kaotamine lastekasvatuses.

e Vanema rolli karm ja sagedane kriitika.

e Rahaliste vahendite/tervishoiuteenustele ligipdasu kontroll.

e Eilase lastel emaga suhelda.

e Kalduvus muuta lastekasvatuse stiili vagivallatseja juuresolekul.

e Karm lastekasvatus kaitse eesmargil.

e Lapse pahameel ema lile/ kas aktsepteerida vaarkohtlemist véi voidelda selle
vastu.... kas lahkuda / jaada.

e Kalduvus aja jooksul distantseeruda isast (memmekas).

e Riinnakud emadele (parast lahkuminekut).
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Emad voivad olla vaarkohtlemise tottu lapsekasvatuses ebajarjekindlad, leida laste
kasvatamises rohkem stressi ning moned neist vdivad isa juuresolekul kaituda lastega
oluliselt karmimalt (Holden & Ritchie 1991)

Kuid tihti on nii, et siisteemid kipuvad keskenduma lastekaitse kontekstis just naistele ja
meestel ei ole siis mingit sGnadigust. See vdib olla tingitud asjaolust, et naised vastavad
abipakkumisele suurema tdendosusega vOi lihtsamini OGeldes — nad on suurema
tdendosusega laste peamiseks hooldajaks ning seetdttu paremini ndahtavad spetsialistidele.

Kui me aga suuname kogu vastutuse laste kaitsmise eest naistele, siis see

e ignoreerib vagivallatsejat;

e ignoreerib kdrgendatud lahkumineku riski;

e ignoreerib jatkuvat vaarkohtlemist suhte jooksul;

e ignoreerib koduvégivalla moju ja kasutatavaid toimetuleku strateegiaid;

e see mangib kokku vagivallatseja “vabanduste” voi “seletustega” vaarkohtlemiseks (ta
jOi, ta on halb ema jne).

Koige paremaks lastekaitse vormiks on naiste kaitsmine!
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5.0 Too lastega

»Ta kippus mind eemale likkama ja I166ma... mistdttu ma kutsusin politsei. Ta on kdik minu
siinnipdevad ara rikkunud.” (Sarah, 7-aastane)

5.1 Levimus

Vagivald laste suhtes, sealhulgas koduvagivald, on Glemaailmne probleem. Enamikus riikides
on vagivald laste suhtes ihunuhtlusena seaduslik.

Percentage of the world’s children who are legally protected
from corporal punishment
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Source: Global Inseiative ta End all Corporal Punsshment of Children (2006). Global Summary of
the Legal Status of Corpoval Punishment of Children. 28 [uly 2006,
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URO teatab, et 133-275 miljonit last lle maailma kogevad koduvigivalda. Ainult 4 EL-
liikmesriigis (Suurbritannia, Holland, Prantsusmaa ja Hispaania) teevad kulud kokku 38
miljardit eurot. EL-i tegevuskava lapse diguste alal paneb réhku haavatavate laste kaitsele ja
laste suhtes igasuguste vagivalla vormide kdrvaldamisele. Selle reaalsuseks muutmiseks
vajame lapsesObralikke kohtustisteeme.

Tahtsateks Oigusaktideks kdnealusel teemal on direktiiv 2011/92/EL, mis kasitleb laste
seksuaalse kuritarvitamise ja arakasutamise ning lasteporno vastast voitlust, ja direktiiv
2012/29/EL, millega kehtestatakse kuriteoohvrite Giguste ning neile pakutava toe ja kaitse
miinimumnduded. Lisainfo nimetatud direktiivide kohta aadressil

http://ec.europa.eu/justice/criminal/victims/

Me ei tea, kui palju lapsi puutuvad kokku koduvagivallaga Balti riikides. Suurbritannias on
kuni 25% lastest olnud koduvagivalla ,,tunnistajateks”. Koduvagivald on enamlevinuim laste
vadrkohtlemise kdigist vormidest ning paljud koduvagivalla juhtumid on samuti laste
vaarkohtlemisega vahetult seotud. Me peame olema ettevaatlikud sGnaga “tunnistamine”,
kuigi Oiget moistet on raske leida. Kui perekonnas on koduvagivalda, on lapsed sellesse
mitmel viisil kaasatud ning peavad tegema valikuid selle kohta, mida nad teavad ja mida
mitte. Kdige tahtsam on see, et nad peavad tegema valikuid olukordades, mida nad ei saa
kontrollida. Me peame mdtlema ka sellele, kuidas erinevad asutused reageerivad.

Laste vaarkohtlemise risk iseenesest on juba teatud mottes laste vaarkohtlemine. Lapsed ei
pea ndgema oma vanemaid riidlemas voi kuulama, kuidas nende ema pekstakse voi
vigastatakse voi kuidas nende isa viiakse politseisse. Me samuti teame, et

e just meessoost koduvagivallatsejad suurema tdendosusega vaarkohtlevad ka lapsi
ning teevad seda karmimalt.

e mida karmim on koduvagivald, seda karmim on laste vaarkohtlemine samas
kontekstis.

e lapsed vdivad kogeda mitmeid vaarkohtlemise vorme.

Kokkuvdttes me peame arvestama jargmisega:

e Samaaegne koduvagivalla ja lapse vaarkohtlemise esinemine
e M0dju vanemlikele vGimetele.

e MOdju laste arengule.

e Taiendavate probleemide risk.

e Vastupanuvdime, otsene t606, siisteemi reaktsioonid.

5.2 Moju lastele

Lapsi kaasatakse koduvdgivalda erineval viisil. Vagivalla viisid laste suhtes vdivad olla
jargmised, kuid nimekiri nendega ei piirdu:
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e Viibivad samas ruumis vagivalla toimumise ajal.

e Kuulevad siindmusi pealt kdrvaltoast.

e Naevad fuusilise rinnaku tottu tekkinud vigastusi tdiskasvanul voi kahjustatud vara.

e Saavad haiget, Uritades sekkuda.

e Neid kasutatakse pandiks v6i nendega ahvardatakse, eriti peale lahkuminekut.

e Muutuvad vahetuks vaarkohtlemise objektiks, vaarkohtlemine voib olla fldsiline,
seksuaalne, emotsionaalne voi koosneda mitmest vormist.

Vaadeldes mdju vorme lastele, on Ulitdhtis arvestada nendega ka lapse arengu seisukohast.
Moju tasemed voivad oluliselt erineda sellest séltuvalt, kas tegemist on vaikelapse voi
teismelisega. Erinevas eas ja erinevatel arenguetappidel on lastel erinevad vajadused ja
toimetulekumehhanismid. Alustuseks on oluline mdelda sellele, kui vana see laps on ja mida
me tavaliselt ootame temavanuselt lapselt tegevuste v6i dppimise osas.

Mojud on laiaulatuslikud:

e Vaadrkohtlemise tunnistajateks olnud lastel on 2,5 korda sagedamini kaitumuslikke,
emotsionaalseid ja sotsiaalseid probleeme, vorreldes vagivallatute perekondadega.

e Lapsed, keda on fuusiliselt vaarkoheldud ning kes on olnud vagivalla tunnistajaks,
demonstreerivad kdrgemaid kaditumuslikke ja emotsionaalseid haireid.

e Mo0ned demonstreerivad ,eksternaliseeritud kaitumist” (agressiivsus voi suhtlemise
valtimine).

e Vigivalda kogenud lapsed vdivad demonstreerida ka ,internaliseeritud kaitumist”
(depressioon, drevus/rahutus).

e Kognitiivsed vdimed on samuti mdjutatud — ndrgad Opitulemused.

e Lapsed, kes sekkuvad, kipuvad hiljem naitama kaitumises halvemaid tulemusi,
vorreldes nendega, kes lahevad peitu ja plitiavad ennast kaitsta.

Lisas 5 on toodud potentsiaalsete mdjude loetelu erinevas vanuses lastele. Esitatud loetelu
ei ole ammendav. Lastega tootades peame alati mdtlema, milline on olukord selle
konkreetse lapse jaoks. Kas selle lapse kogemused on samad kui tema 6dedel ja vendadel?
Mida me saame teha, et teda aidata?

Erilist tdhelepanu tuleb pdorata sellele, milline on vagivalla moju rasedatele naistele ja
imikutele/vaikelastele. Me teame, et see on koduviagivalla jaoks k&rgendatud riskiga
periood. Mainitud teemal on olemas kindlad rahvusvahelised uuringud. Suurbritannias:

e 30% koduvagivallast algab v6i siiveneb raseduse ajal.
e Iga 4.-9. naist 100-st vaarkoheldakse raseduse ajal ja/voi raseduse jargselt.

e Vadrkohtlemise korral on 15 korda korgem niristinnitamise oht.

e Kdrgem on modduka kuni karmi vagivalla risk ning morva risk.

e Seksuaalselt vaarkoheldud naistel oli suurema tdendosusega keelatud kasutada
rasestumisvastaseid vahendeid nende partnerite poolt.
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Tosiseid probleeme on meil, vaadeldes viikelaste varajast arengut. See on suurte muutuste
aeg. Modnikord vanemad ei arva, et nende koduvagivald mdjutab nende lapsi. Suutmatus
oma kogemustest radkida voi neid kirjeldada, ei ole sama, kui mdjutamata olla!

e Neuronid ja stinapsid moodustuvad esimesel 3 aastal.

e Erinevad aju osad arenevad nende vastava/kohase stimulatsiooni juures.

e Pidev stress mdjutab aju varast arengut.

e Huljatud voi vaarkoheldud lapsed, isegi emaihus (in utero), vGivad omada
ebanormaalse ajuarengu mustreid kestva trauma madju all viibimise t6ttu

e Ulitdsiste traumade mdju all viibimine v8ib muuta ajukorraldust, mis toob kaasa
raskusi stressidega toimetulekul hilisemas elus

e Steroidhormoon kortisooli kdrgendatud tasemed on inimeste normaalseks
reaktsiooniks stressile.

e Sagedane ja kestev korgendatud kortisooli tasemete juures viibimine vdib
mdjutada aju peamise stressi reguleerimise siisteemi arengut kas tOstes stressi
tagasiside slsteemi (mille tulemuseks on hiperaktiivsus, krooniline hirm ja
rahutus, kehv tuju ja tahelepanu hdired) voi alandades seda ja tekitades
depressiooni.

Siin tuleb meil ettevaatlik olla; kokkupuude (litdsiste traumadega omab negatiivset mdju
arengule, kuid see ei pruugi olla tdsi enamiku juhtumite puhul, millega me to6tame. Kuigi on
see Uiheks aspektiks, millega peame arvestama.

Kokkuvdttes, lapsed vbivad Sppida vaga negatiivseid asju (inim)suhete kohta ning me peame
motlema sellele, kuidas to6tada nende lastega, kes usuvad, et:

e Vdgivald ja ahvardused vdimaldavad sulle saada, mida tahad.

e Inimesel on kaks valikut — kas olla vagivallatseja v3i ohver.

e Ohvrid on vagivallas ise suidi.

e Kuigi inimesed teevad teistele haiget, ei ole neil selle parast probleeme.
e Naised on ndrgad, abitud, ebakompetentsed, rumalad véi vagivaldsed.
e Viha pdhjustab vagivalda vdi joomine p&hjustab vagivalda.

e Inimesed, kes armastavad sind, vdivad sulle samuti haiget teha.

e Viha tuleb maha suruda, muidu see vdib kontrolli alt dra minna.

e Ebatervislikud, ebavordsed suhted on normaalsed voi aktsepteeritavad.
e Mehed on liidrid ja voivad kontrollida naiste elu.

e Naistel pole digust vaarikale/lugupeetavale kohtlemisele.
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5.3 Riski hindamine, rollid ja vastupanuvoime

Kuigi meie 3. peatiikis kirjeldatud tegurid riski hindamise kohta kehtivad ka laste puhul, on
ka lisategureid, millega peame arvestama lastega tootades. Esiteks, kui riskianallilisid on
lapsesdbralikud, peavad need:

e olema lastekesksed, huvide konflikti puhul tuleks otsuseid votta vastu lapse huvidest
lahtudes;

e keskenduma lapse arengule ja saama tdenditega kinnitatud informatsiooni;

e keskenduma tegevustele ja tulemustele laste jaoks;

e omama terviklikku ldhenemist, olema suunatud lapse vajadustele nende perekonna
ja laiema kogukonna kontekstis.

Riskianalliisid peavad samuti:

e tagama vOimaluste vordsust;

e kaasama lapsi ja perekondi;

e olema llesehitatud tugevustel ning raskuste tuvastamisel;

e omama integreeritud lahenemist;

e kujutama endast kestvat protsessi, mitte tUksikut siindmust;

e viima tegevustele, sealhulgas teenuste osutamine ja ldbivaatamine;

e olema labipaistvad ja avatud valjakutsetele.

(Working Together to Safeguard Children (ehk Koost66 laste kaitsmiseks) aadressil

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/https://www.education.gov.u
k/publications/standard/publicationdetail/page1/dcsf-00305-2010 (inglise keeles) )

Erilist tahelepanu seoses iga konkreetse lapsega tuleb pooérata jargmisele:

e vagivalla raskus ja iseloom;

e kui kaua on laps vagivalla mdju all olnud;

e Lapse sugu, etniline paritolu, vanus, puude olemasolu, sotsiaalmajanduslik olukord ja
kultuuriline taust;

e soojus ja toetus, mida laps saab suhetest oma ema, ddede-vendade ja teiste
perekonnaliikmetega;

e lapse laiemate suhete ja sotsiaalvorgustike iseloom ja kestvus ning

e lapse enesekaitse voime ja selle tegelik tase.

Arvestada tuleks rollide ja vastupanuvdimega. Lapsed voétavad endale vastusena
koduvagivallale palju rolle. Nad voéivad mangida hooldaja ehk vanemlikku rolli, ema
usaldusisiku, vagivallatseja usaldusisiku, vagivallatseja abilise, ideaalse lapse, kohtuniku,
patuoina rolli ja nii edasi. Lastel on sageli oma arvamus/ettekujutus olukorrast, mis ei ole
alati objektiivsed:
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e Nad vdivad suldistada iseennast.

e V0ib tekkida arusaam, et vagivald vGib omada eesmarki voi et agressioon on parim
viis saada, mida tahad.

e VGib tekkida segadus soorollide parast.

e Muretsemine selle parast, et nad oleksid pidanud seda ennetama/ara hoidma.

e Pidev vajadus ennast kaitsta.

e Hirmu tundmine on normaalne.

Vastupanuvdimet voib vaadelda nii tulemuse kui ka protsessina. Rutter identifitseeris selle
peamisi komponente jargmiselt:

e Enesehinnangu ja enesekindluse tunne.

e Usk iseenda enesetBhususse.

e Muutuste ja kohanemisega toimetuleku véime.

e Sotsiaalseid probleeme lahendavate lahenduste repertuaar.

Toimimiseks vajab vastupanuvdime kaitsetegureid. Lastele kasulikeks kaitseteguriteks on:

e Vadrkohtlemise I0ppemine, ohutuse, sealhulgas ema ohutuse muutmine
reaalsuseks.

e Laste endi isiklikud ressurssid.

e Sotsiaalne padevus.

e Arengut toetavad igapaevased tegevused (rutiinid).

e Kaitsev ja toetav vorgustik valjaspool vahetut perekonda.

e Avatud suhtlus koduvagivalla Idpetamise ja perekonnasuhete taastamise vdimaluse
kohta.

e Positiivsed suhted vagivallatu vanemaga.

e Positiivsete, vagivallavabade reaktsioonide dppimine vaarkohtlemise vastuseks.

e Tervisliku kiindumusega suhted.

e Noustamine/riihmat6o6 teiste lastega, kes mdistavad nende kogemusi.

e Vagivallatsejapoolne vastutuse vOtmine vaarkohtlemise eest ning hivitiste

teostamine.

Lapsed arendavad erinevaid toimetulekustrateegiaid, tulemaks toime olukordadega,
millesse nad satuvad. Toimetulekustrateegiaid vGib defineerida jargnevalt:

,Need ettekujutused, suhted ja koost6d ning kaitumine, mida noored madaratlevad
toimetuleku voi voitluse viisidena oma vanematevahelise vagivalla mdju ja arusaamisega.”
(Goldblatt, 2003)

Toimetulekuviisid vdivad olla nii tervislikud, nagu naiteks

e tunnetest radkimine,
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sObrad ja toetavad tdiskasvanud,

emotsioonide suunamine positiivsesse tegevusse,
pdeviku pidamine,

sport,

kunst ja kdsito6/muu loominguline tegevus,
mangud

...kui ebatervislikud, nagu

54

katsed kdigest joust (vagivallatsejat voi vanemaid) rahuldada voi nahtamatu olla,
aktiivsed katsed vagivalda blokeerida/varjestada (TV/lpod jne),

emotsionaalne tuimus,

padstmise fantaasiad,

kodunt lahkumine,

uimastite ja alkoholi tarvitamine,

armastuse/heakskiidu otsimine valedes kohtades,

vagivallatseja kditumise ennustamise, selgitamise, ennetamise vdi kontrollimise
katsed.

Lastega koduvagivallast radkimine

Lapsi on vaja kuulata! Tegelikult nad oskavad vaga selgelt vdljendada, mida nad tahavad, kui
me oleme valmis neid kuulama. Monikord on kuulamine — kdige tdhtsam, mida me saame

teha. Lapsed raagivad, et neil on vaja:

tahelepanu, et taiskasvanud markaksid, kui neid (lapsi) midagi hairib/vaevab;
maoistmist/arusaamist ja tegevust, et saadakse aru, mis toimub; et nad oleksid
drakuulatud ja neist oleks aru saadud; ja et neile tagatakse, et arusaamine
toimib/arusaamise tulemusena voetakse midagi ette;

stabiilsust, et saada vdoimalust arendada stabiilsed ja kestvaid suhteid nendega, kes
neid abistab;

lugupidamist, et neid koheldakse eeldusega, et nad on pigem kompetentsed kui
mitte;

infot ja kaasatust, et neid teavitatakse protseduuridest/menetlustest, otsustest,
muredest ja plaanidest ning kaasatakse neisse;

selgitust, et neid teavitatakse hindamiste tulemustest ja otsustest ning pohjustest kui
nende vaated/seisukohad ei vastanud positiivsele reaktsioonile;

toetust, et neile tagatakse toetus nii iseendana kui ka perekonna liikkmetena;

nende vaadete kaitsmist, et neile tagatakse toetus, aitamaks neil kaitsta oma vaateid
ja seisukohti.
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(Voetud kodulehelt Safeguarding Children Abused through Domestic Violence, 2013 London
aadressil http://www.londonscb.gov.uk/domestic _violence/)

Monikord on lastel vaga raske avalikustada, mis nende perekonnas toimub. Vahest nad ei
raagi sellest mitte kellelegi, mis vOib iseenesest vaga isoleeriv olla. Mdned pdhjused
mitteavalikustamiseks on:

e Ema kaitsmine.

e Vadrkohtlejast vanema kaitsmine.

e Ulitugev hirm kellegagi oma perekonna ,saladuste” jagamise tagajirgede ees. Siia
vGib kuuluda ka hirm, et see tekitab edasist vagivalda nende ema ja/voi nende
suhtes.Ahvardused vairkohtlejast vanema poolt.

e Kartmine, et ta vOGetakse hoolekande alla voi perekonna kodust ara.

e Oma sbprade ja kooli kaotamise hirm.

e Oma perekonna autuse, habi voi piinlikkuse ohtu seadmise hirm.

e Hirm, et nende ema (ja neid ka) saadetakse riigist valja.

Spetsialistidel tuleb lastega radkides neid probleeme meeles pidada. Sellest ka (ildisemalt:

e Leidke turvaline ja konfidentsiaalne viis, kuidas kiisida lastelt, mis on tegelikult viga,
kui nad markavad kasvoi mdndagi simptomit.

e Tunnistage koduvagivald Gheks enamlevinuimaks pdhjuseks, mis tekitab probleeme
laste elus.

e Andke lastele vBimalus raakida.

e Uskuge seda, mida nad raagivad.

e Olge teadlik, milline abi nende ja nende emade jaoks saadaval on.

Teie vastamine lastele soltub teie rollist ning laste kaitsmise protseduuridest teie
organisatsioonis. Mistahes teavitust vaarkohtlemisest tuleb kasitleda tosiselt ning lapse
potentsiaalse kaitse vajadusena, vastavate sammude ettevotmisega kooskdlas
oranisatsiooni protseduuridega.

Kuulake, kuid arge paluge Uksikasju. Te peate teavitama lapsi esimesel vdimalusel, et kui nad
Utlevad midagi murettekitavat, siis te olete kohustatud sellest kellelegi veel rdikima. Arge
esitage tdpsustavaid kisimusi. See vOib G60nestada uurimist. Kuigi on ka tahtsaid
seletuslauseid, mida kd&ik spetsialistid voimalusel kasutama peaksid. Need on naiteks:

e Ma usaldan sind. Mul on hea meel, et sa mulle seda raakisid.

e Sa pole liksi.

e Ma muretsen sinu ohutuse péarast.

e Sina pole vagivalla p&hjuseks /asi on temas.

e Sina oled ekspert oma vajaduste alal ja selle osas, mida sa tahad, et jargmisena
juhtuks.
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e Abion saadaval: kuhu minna, raha, seadused jne.
e Sul on digus ohutus kohas olla.

Lastega radkimiseks on palju mudeleid ning spetsialistidel tuleb uurida, mis on neile
saadaval kohapeal, kas on hea praktika naiteid teile tuntud asutustes, kas te voite seda
otsida/uurida Internetist? Allpool on toodud iiks kolmesammuline mudel nimetatud
olukordade kasitlemiseks. Spetsialistidel on vaja otsustada, kas see sobib neile ja kas see on
kohaldatav nende kohalike ja asutusesiseste asjaoludega.

Vota vastu — rahusta — vasta.

Vastuvotmine

e Kuulake, arge tehke Sokeeritud v6i umbusklikku nagu.

e Arge olge hukkam®distev.

e Votke tOsiselt, mida lapsed raagivad ja uskuge neid.

e Arge pange last v8i noorukit ennast halvasti tundma, niiteks, deldes “Sa oleksid
pidanud mulle varem (tlema”.

Rahustamine

e Jaage rahulikuks, 6elge neile, et nad tegid digesti, et raadkisid seda teile.

e Tunnustage, kui raske see pidi olema, et seda Teile raakida.

e Oelge neile, et see polnud nende siii.

e Avaldage kaastunnet — kuid arge 6elge neile, kuidas nad peaksid ennast tundma.

e Arge lubage konfidentsiaalsust — seletage, et sellest saavad teada ainult need, kellele
on vaja 6elda (naiteks, maadratud Lastekaitse esindaja);

e Olge aus selle osas, mida Te vdite ja ei voi teha.

Vastamine

e Arge kisitlege — lubage neil 6elda teile nii palju kui v&imalik.

e Arge esitage tiapsustavaid kiisimusi — “kes, kus, millal?” jne véljaselgitamine ei kuulu
Teie toollesannete hulka.

e Edastage oma mure teie maaratud Lastekaitse ametnikule.

e Pange kirja kdik kuupdevad, kellaajad ja muud teile antud mistahes informatsioon;
alati kasutage teile 6eldud sénu; arge kunage asuge oOeldut tdlgendama ja oma
sonadega kirja panema (seda infot voidakse kasutada téendina).

e Markige Ules kdiki vigastused, mida te nagite vdi mida teile ndidati; see on vaga
oluline, kuna sinikad, sisseldiked, jaljed jne paranevad ara, kuid neid saab kasutada
téendina.

e Pange kirja, mida te edasi tegite ja kellega infot jagasite — tagage, et kdik tegevused
on teie kooli poliitika ja protseduuridega kooskdlas.
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e Pange allkiri ja kuupaev kdikide oma kirjade alla.

e Arge kritiseerige viagivallatsejat ega olge tema suhtes hukkam®distev — lapsel vdi
noorukil voib tema suhtes tundeid olla; pidage meeles, et vaarkohtlemine tuleb
sageli kelleltki, keda laps voi nooruk tunneb ja usaldab.

e Plldke jalgida juttu ise, et nad ei peaks teiste to6tajate ees oma lugu kordama —
jallegi, ainult siis kui see on koosk®dlas teie lastekaitse poliitika ja protseduuridega.

e Seletage neile, mis edasi saab — naiteks, maaratud ametnikku teavitatakse ning on
vGimalik, et ta avaldab soovi radkida lapse/noorukiga edasi; kui see on ohutu,
vagivallatu vanemat vOi hooldajat vGib samuti teavitada (kuid olge alati
uliettevaatlik, kui tegemist on koduvagivallaga) — samuti voib teavitada politseid ja
sotsiaalasutusi.

e Hankige toetust iseendale. Selliste teemade avalikustamisega tegelemine vdib olla
koormav.

5.5 Sekkumismeetmed t60s laste ja nende emadega

Sekkumismeetmed rasedate ja vastsiindinute kaitsmiseks

Nimetatud sekkumismeetmetes on tervishoiutdotajad kriitiliselt olulisteks partneriteks.
Mitte koigil koduvagivalda kogevatel naistel ei ole véimalik otsida abi vdi nad ei taha
seda, kuid enamus rasedaid naisi paasevad ligi tervishoiuteenustele.

e Alustage keerukate vajaduste seire ja registreerimisega.

e Kaasake naisi vahetult oma suinnituseelsesse hooldusesse.

e Tagage mitmeasutuselist koolitust.

e Andke infot ja konsulteerimise ndu esimesel kontaktil.

e Koordineerige ravi/hooldust ja suhelge tundlikult.

e Pidage ohutust meeles kodikidel etappidel, naiteks telefoninumbrid.

Juhiste naiteid tervishoiu spetsialistidele voib leida aadressil

http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13167/50817/50817.pdf (inglise keeles)

Sekkumismeetmed emade ja laste kaitsmiseks

Naiste ja nende lastega Uhiselt to6tamiseks on mitmeid mudeleid ning paljud neist
rohutavad asutustevahelist koostood. Mdneks asutustevahelise koostdo eeliseks otseses
praktikas (erinevalt kogukonna reaktsioonist koduvagivallale, mida me arutasime 1.
peatiikis) on:

e Asutuste korgendatud teadlikkus moju ja probleemide teemadel emadele ja lastele.
e Korgendatud isiklikud teadmised ja padevus.

36
Daphne 3. Grant agreement ID JUST/2010/JPEN/AG/1581. Putting Victims First


http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13167/50817/50817.pdf

e Rihmas omandatud oskusi v8ib kasutada ka teistes asutustes.

e Suurendab soolise ldhenemise vajadust antud tiilipi todle.

e Asutused hakkavad Ghinema ning jagama vastutust koduvagivalla eest kaitsmisel.

e Asutustevaheline suhtlemine paraneb ning luuakse tugevaid parnterlussuhteid.

e Eri asutuste personal teeb Uhist koost66d, et saavutada parimad tulemused emadele
ja lastele.

e Saastab raha/majanduslikult tdhus.

The Children’s Group Programme ehk Lastegrupi programmi ldhenemine on parit Kanadast
ning seda kohandati mitmes erinevas riigis. Kanada kodulehekiilg The Centre for Children
and Families in the Justice System (Keskus lastele ja perekondadele kohtuslisteemis) sisaldab
palju kasulikke allikaid, mis on tasuta saadaval nii inglise kui prantsuse keeles.

http://www.lfcc.on.ca/

Te saate teada, kuidas programmi kohandati ning hakati laialdaselt kasutama
Suurbritannias, aadressil

http://www.avaproject.org.uk/our-projects/children--young-people's-project/community-

groups-project.aspx

Grupi programm pohineb teatud aluspéhimotetel:

e laste ja emade kogemuste kinnitamine;

e ohutuse planeerimine;

e vaadrkohtlemise tuvastamine;

e vastutusega seotud kiisimuste/probleemide uurimine;

e asjakohase ja ebakohase emotsioonide viljendusega seotud kiisimuste/probleemide
uurimine;

e grupid peavad olema maksimaalselt positiivsed ja |I6busad.

T66 teismelistega/noorukitega
Koduvagivald on teismeliste suhetes sageli peidetud selleparast, et:

e Koduviégivalda kujutakse tihti ette kui midagi, mis juhtub ainult tdiskasvanud
partnerite vahel voi pereringis.

e Kuigi suhted voivad olla lihiajalised, kogetakse neid sama intensiivselt kui
taiskasvanutena (kuid neid ei vGeta tosiselt).

e Teismelised on vastuvotlikumad sooliste rollidega seotud stereotliipidele.

e Kogemuse puudus ja eakaaslaste normid = raske partneri kditumist hinnata.

e Politsei puutub kill kokku juhtumitega, mida voib klassifitseerida teismeliste
koduvégivallaks, kuid neid juhtumeid ei margistata vastavalt.
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e Tihti ei saa vaarkohtlejat valtida, kuna nad kdivad samas koolis, mis stivendab hirmu
ja l6ksujaamise tunnet.

e Oluline on tutvustada noorukitele varaseid sekkumismeetmeid ja
ennetusprogramme, mis keskenduvad koduvagivalla levimuse alandamisele.

Teismeliste ligipaas teenustele on sageli takistatud:

e 15-18-aastaste grupp on kdige haavatavam, kuna {le 18 aastastel naistel on

tavaliselt vbimalik pdhiteenustele ligi padseda.

e Jarjestikused vaarkohtlemise ja vagivalla vormid meessoost sugulastelt.

e Kodu ja perekonna toetuse kaotamise voi kooli muutmise vajaduse hirm.

e Kardavad, et nende kogemusi ei usuta vdi ei vOeta tosiselt.

e Tundlikud vagivalla suhtes vanematelt partneritelt.

e Alaealiste rasedus.

e Piiratud rahalised ressursid — piiratud ligipdds sotsiaaltoetustele ja vdimatus
korraldada rendivaldust/kinnisvaraomandit enda nimel.

e Neil puudub tugiteenustele ligipadsemiseks vajalik info véi nad ei teadvusta oma
kogemusi vaarkohtlemisena.

e Ndevad teenuseid kui Uhte ja sama asja — Uhe inimese halb kogemus = teise
negatiivsed ootused.

e Abi palumine tugevdab seisukohti, et nad ei saa hakkama.

Teismelised vdivad omada vastakaid ettekujutusi inimsuhetest. Naiteks noormehed
voivad uskuda, et

e neil on digus ,kontrollida“ oma naissoost partnereid mistahes vajalikul viisil;

e kurbuse viljendamine on ndrkuse mark;

e ,mehelikkus” on flulsiline agressiivsus;

e nad,omavad” oma partnerit;

e mehel on digus karistada naist, kui ta ei vasta tema ootustele;

¢ nad peavad ja voivad nduda intiimsust;

e voivad kaotada sOprade lugupidamise, kui nad on oma sGbrannade suhtes
tahelepanelikumad ja toetavamad,;

e kardavad muutuda oma isaks.

Noored naised véivad samuti uskuda, et

e nad vastutavad probleemide lahendamise eest nende suhetes;

e ta peaks olema vdimeline ennustama oma partneri vajadusi;

e nende noormeeste armukadedus, omanditunne ja isegi flilisiline vaarkohtlemine on
"romantiline";

e vadrkohtlemine on “normaalne” selleparast, et nende sGpru samuti vaarkoheldakse;

38
Daphne 3. Grant agreement ID JUST/2010/JPEN/AG/1581. Putting Victims First



e mehe arvamus on tema arvamusest tahtsam;
e tema (naise) vajadused ei ole niivord tahtsad;
e nad arvavad, et nad vdivad oma vagivaldset elukaaslast “ravida”;

® e¢iole kedagi, kellelt abi paluda.
Laste vagivald vanemate suhtes

See on kill raske ja keeruline, kuid aina arenev probleem. Vagivald vanemate vastu ei ole
dldjuhul nii ohtlik, kui vagivald partnerite suhtes — tdsiseid vigastusi esineb palju harvemini
(kuid seda juhtub).

Reeglina lapsed ei domineeri ega orjasta oma vanemaid, nagu seda teeb oma partneriga
vaarkohtlejast mees. Suurema tdendosusega on see ajutine, kuna lapsed kasvavad sellest
monikord valja voi vahemalt lahkuvad kodust.

Moningatel juhtudel seisneb laste vagivaldsus enesekaitses (nagu suur osa naiste vagivallast
meeste vastu), kuid see ei ole eriti levinud.

Uldiselt eeldatakse, et laste kditumine on vahetult tingitud vanemate kiitumisest.

Laste kaitumisprobleeme “seletatakse”, kasutades pseudo-meditsiinilist margistust, mis
hagustab, kes tegelikult teeb kellega mida.

e Suhete dinaamika — ei saa loobuda vanemaks olemisest (partnerid vdivad
lahkuda/lahku minna).

e Habi—see on sinu laps, kes vaarkohtleb sind — ema siidistamine.

e Abi palumise tdendosus on vadiksem. Vdimalik, et abi saamiseks p&ordujatel on
pikaajaline vaarkohtlemise ajalugu.

e See eivasta ei lastekaitse ega koduvagivalla mdistele — info ja teenuste puudus.

e See ei pruugi alati olla koduvagivalla kontekstis Gleskasvamise tagajarjeks, kuid
kui see on tdepoolest nii, suureneb vanema habitunne veelgi.

e Sarnaneb sellega, kus me olime isikutevahelise vagivallaga 2 aastakiimmet tagasi.
Sarnased p&hjused, et mitte lahkuda/jaada.

e Eioleveel tunnistatud kuriteoks.

Votmesonumid I6petuseks

e Lapsed vajavad praktilist ja emotsionaalset toetust.

e Ohumarkide ilmnemisel kaaluge poordumist Lastekaitse Liitu. Raakige lapsega ja
kuulake teda.

e Oelge neile:
v',Kaklemine ja haiget tegemine ei kdlba, see pole OK.”
v ,Sul on digus olla ohutus kohas.”

v',See pole sinu suiii.”
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v",,0n kohti, kuhu pdérduda ja kus inimesed saavad aidata.”
v",Mida sa sooviksid, et ma teeksin, et sind aidata?”

,Ta ahvardas mind labi peksta, kui oleksin politsei kutsunud. Ta dhvardas mind tappa, kui ma
panin ainult ema nime kevadpiihade postkaardile. Ta sundis meid vaatama ja ei lubanud

toast valjuda. Uhel paeval kestis see kella 10-st hommikul kella 10-ni htul. M&nikord on ta
mind touganud ja [66nud vastu nagu.”

(Peter, 14 aastat vana)
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6.0 TOO meestega

6.1 Miks on mehed vagivaldsed?

On olemas mitmeid erinevaid teooriaid selle kohta, miks mehed on vagivaldsed. Esimeste
sekkumismeetmete rakendajad uskusid, et meeste vagivaldsus tulenes partiarhaalsetest
struktuuridest Uhiskonnas. Mehed arvasid, et naised ei ole meestega vdrdsed ning peaksid
alluvad olema. Moned mehed usuvad seda siiamaani. Samuti on selge, et enamik thiskondi
ei ole saavutanud soolist v&rd&iguslikkust. Ulemaailmselt omavad mehed kontrolli enamiku
maailma resursside ja mdjuvdimsate ametikohtade lle.

Kogu Euroopa Liidus on koduvagivald oluliseks sotsiaalseks probleemiks ning enamus
vagivalda pannakse toime meeste poolt naiste vastu. Moned arvavad, et mehed ja naised on
vordselt vagivaldsed. Kuigi see tundub selge, et vahemalt tdsisemad koduvagivalla juhtumid,
millega kaasnevad raskeimad vigastused ja millest on psilihholoogiliselt kdige raskem
taastuda, panevad Uldjuhul toime siiski mehed naiste vastu. Seksuaalvadgivalda pannakse
samuti valdaval enamikul juhtudel toime meeste poolt naiste ja tidrukute vastu.

Kdikide meeste vagivald ei ole sama ning Uldiselt arvatakse olevat kolme peamist tilpi
vagivallatsejaid.

Esimeseks vagivallatsejate riithmaks on:

Ainult perekonna vaarkohtlejad — 50%.

* Nad on ennustatavalt vahem vagivaldsed.

* Vdgivald stressi tulemusena ja madala taseme riskitegurid, mis vdivad pdhjustada
flUsilist agressiooni dgeneva abielukonflikti kaigus.

* Eiole nii raske ega sagedane.

* Madal pstihhopatoloogia tase.

* Positiivsed hoiakud naiste suhtes, negatiivne suhtumine vagivalda.

* Vahem vagivalda valjaspool kodu.

* Voivad olla liialt kiindunud vdi sdltuda liiga tugevalt partnerist.

* Voivad olla ranged, perfektsionistlikud ja reegleid armastavad.

* Negatiivne enesemudel ja positiivne teise mudel.

Teine rihm on disfoorilised voi teatud piiridesse jadvad vaarkohtlejad — 25%.

* Nad on ennustatavalt méddukalt vagivaldsed.

¢ M0d&d6dukas/korge vagivaldne kditumine lapsepdlves.

* Vagivald on suunatud peamiselt partnerile (kuid mitte ainult).

* Pstihholoogiliselt kdige rahutum, piiripealne psiihhopaatia.

* Haige armukadedus, ei talu lahkuminekuid.

e Taielikult haaratud/kartlik kiindumuse stiil, lahedastes suhetes séltuvad, kuid
umbusklikud.
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* Muutuvad vagivaldseks, kui tajuvad mahajatmise ohtu.

Kolmas riihm on antisotsiaalsed voi lildisemalt kriminaalsete kalduvustega vaarkohtlejad —
25%.

* Nad on ennustatavalt kdige vagivaldsemad.

» Korged lahisuhtevagivalla tasemed.

» Pikad kriminaalsed/kuritegude ajalood.

¢ MGd6dukad/kérged vanema vagivalla ja lapsepdlve vaarkohtlemise tasemed.

* Halbelised eakaaslased.

* Hoiakud — tugevalt toetavad vaenulikkust naiste vastu ja pooldavad vagivalda.
+  Ukskdikne kiindumuse stiil (positiivne enesemudel, negatiivne teise mudel).

* Eitunne ennast mugavalt, demonstreerides partnerist sdltuvuse marke.

* Koduvdagivald on Uldjuhul vaid tiks kiilg nende agressiivsest kditumisest.

Meil on téendeid, et kriminaalset vaarkohtlemist on voimalik ette naha. Tuupilisteks
omadusteks on:

e Suhete végivaldsuse raskus/karmus
» Raske vagivalla juhtumid eelnenud 6 kuul.
» Sundvahekorrad suhetes.
e Ainete kuritarvitamine
» Eelneva (viimasel 6 kuul) ja kestva tarvitamise tase.

* Agressiooni ajalugu

» Vaarkoheldud lapsena v6i koduvégivalda pealt ndinud.
> Uldine aggressioon v&i eelnevalt siitidimdistetud.

* Muu

» Tootus.
» Hetkel elab partneriga koos.

S6ltumata spetsialistide seisukohtadest meeste vagivalla p&hjuste kohta, peaks hea
kurjategijate riskihindamine olema mistahes t66 voi sekkumismeetme aluseks.

6.2 Kohtusiisteemi reageerimise tahtsus

Kohtuslisteemide kasvav huvi ja kaasatus tdhendab, et koduvagivald on muutunud
privaatsest probleemist avalikuks. Koduvagivalda ei vaadelda enam mitte probleemina
mehe ja naise vahel, vaid sotsiaalse probleemina, mis tekitab tohutut kahju. Koduvagivald
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nouab kohtusiisteemi reaktsiooni; see mitte Uksnes ei pane eraldi isikuid vastutama oma
kditumise eest, vaid samuti saadab signaali, et Gihiskond sellist kditumist ei talu. Kuigi selge
on ka see, et kohtustisteem ei saa iseenesest/uksi antud probleemi lahendada. Ei ole Ghtegi
riiki, kus koiki, kes panevad toime vagivalda naiste vastu, kasitletakse ainult seaduse jargi.

Kui mehed vahistatakse, on (lioluline siiski naiste ja laste ohutuse silmas pidamine igal
etapil. Otsused, mis tehakse selle kohta, mis mehega juhtub, mdjutavad vahetult ka tema
perekonda. Kas neil on tema vahistamise tulemusena ohutum olla? Kui ta Iaheb vangi,
milliseid tagajargi see toob? Lihike vanglakaristus vOib anda naisele vdimaluse suhtest
lahkuda, kuid mis saab, kui see pole just see, mida ta teha soovib? Nimetatud
probleemide/kiisimuste keerukus rShutab spetsialistidevahelise koost66 tahtsust.
Peamisteks tdhtsadeks asjadeks, mida me saame teha on:

1. Luua Ghtne ldhenemine, mis keskenduks ohvri ohutusele.

2. Koostada parimate praktikate lilevaade asutustele.

3. Edendada vorgustikku teenuste osutajate vahel.

4. Integreerida seiret ja (tulemuste) jalgimise stisteemi.

5. Tagada koduvdgivalla ohvritele toetava kogukonna infrastruktuur

6. Rakendada kurjategijatele sanktsioone ja tagada rehabiliteerimise véimalused.
7. Katkestada lastele vagivallaga tekitatav kahju.

8. Kaalutleda koordineeritud thiskonna reaktsiooni ohvrite seisukohalt.

Nendest seisukohtadest l|dhtuvalt véime edaspidi vaadelda lisaks sanktsioonidele ka
rehabiliteerimise voimalusi meestele.

6.3. Rehabiliteerimise voimalused meestele

Duluth’i mudel

Uheks varasemaks rehabilitatsiooni mudeli autoriks on Duluth’i mudel, mida on mainitud
eelnevates peatiikkides. Seda meestele moéeldud grupitéé programmi mdjutas Paulo Freire
ning see vaatles meeste vagivalda kultuuriliselt. Freire rohutas dialoogi tahtsust sotsiaalsete
probleemide lahendamiseks labi koost66. Tema sGnade jargi:

,Kohtumise hetkel ei ole ei darmisi ignorante ega taiuslikke tarku. Seal on ainult inimesed,
kes Uritavad Uiheskoos saada teada rohkem, kui nad on varem teadnud.”

Tudpiliste arutelude teemade hulka algsetes gruppides kuulusid:
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* Millised on Teie uskumused naiste, meeste ja suhete kohta?

* Kuidas on kultuur mgjutanud meeste mdtlemist suhetest?

* Kuidas on Teie tunded seotud Teie uskumustega?

» Kuidas Te oleksite vdinud reageerida ilma vagivalla voi vaarkohtlemiseta?

* Miks nii paljud mehed, kes on vagivaldsed olnud, kujutavad ennast ohvritena?
* Miks ja kuidas ohvrid vastu panevad?

Grupid kasutasid erinevaid vahendeid ja tooriistu, nagu naiteks “kontrolli paevikud”,
uurimaks kaitumist vaga Uksikasjalikult. Duluth’i programmi rakendati kill laiaulatuslikult
ning samal ajal ka kritiseeriti. Kriitikud aga ei taba tihtipeale asja tuuma. Duluth’i mudel on
asutustevahelise praktika mudeliks, mitte grupp meestele. Duluth’i mudeli asutajad
vaatlesid seda samuti millenagi, mis muutub aja jooksul. Mudeli kriitika tundub olevat
paljuski tingitud selle feministlikest juurtest. On terve hulk veebilehti, kust leiate
feministlikke lahenemisviise koduvagivallale, kuid nendele viitamine siin ei ole asjakohane.
Nad kipuvad solvavad olema.

Muud Iahenemisviisid

Daphne poolt rahastatav programm ,Work with Perpetrators of Domestic Violence in
Europe” (ehk ,Koduvagivallatsejatega to6tamine Euroopas”) teostas 2006. aastal
sekkumismeetmete Ulevaadet ning pakkus vidlja kolm peamist Idhenemisviisi: kognitiiv-
kditumuslik, slisteemne pereteraapia ja psihhodinaamiline. Muud vahemusse jaanud
lahenemised olid vdaga erinevad. Uuring naitas samuti, et programmide tagamine oli parimal
juhul linklik ning mitmes riigis puudus see lildse. Programmil on oma veebileht aadressil

http://www.work-with-perpetrators.eu/en/index.php

ning moned materjalid on tdlgitud mitmesse keelde. WPDVE tagab samuti ndidisstandardeid
antud tilipi t66 jaoks. Uks tihtsamaid on partnerliku kontakti tagamine. Selleks on mitmeid
pOhjuseid, peamiselt:

* Et anda naistele realistlikku infot programmide kohta.

» Ettagada voimalikult parim riskihindamine ja -juhtimine.
* Et suunata teenuseid kasutama.

* Etanda regulaarset tagasisidet edusammude kohta.

Arenevad toostandardid vagivallatsejatega soovitavad, et teenuste osutajad peaksid omama
selget teoreetilist arusaama asjadest, sealhulgas:

* sooline teooria — soolise hierarhia ja meeste vdimukusest arusaamine, sh sotsiaalsed,
kultuurilised, religioossed, etnilised ja poliitilised mdjud:
* koduvagivalla moiste ja vaarkohtlemise tiilipide teadmine;
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» vaégivalla péritolu — arusaamine vagivalla pohjustest ja mehhanismidest,
* sekkumise/interventsiooni teooria / muutmise teooria — mdistmine, miks pakutud
sekkumismeetmed peaksid muutma osaleja vagivaldseid hoiakuid ja kditumist.

Too isadega

Paljud mehed, kes kasutavad oma suhetes vagivalda, on isad ning nende meestega
todtamise vastu on huvi kasvav, seda eriti lastekaitse kontekstis. Uheks niiteks on Caring
Dads ehk ,, Hoolitsevate isade” programm. Te leiate lisainfot selle kohta aadressil

http://caringdads.org/

Programm kujunes valja jargmisest:

* koduvagivallateemaline asutustevaheline koostd0 ajalugu;

e keskendumine lastele;

* moistmine, et programmidesse tuleb uus pdlvkond vagivallatsejatest mehi;

» personal nagi uusi pohjusi, et hakata tegelema meeste rolliga isadena, nt mehed, kes
liiguvad eri perekondade vahel;

* slisteemide voimetus panna meestele vastutus nende laste vaarkohtlemise eest,
selle asemel keskendutakse emadele;

* see pole lastekasvatuse programm.

Programmil on teatud pohimotted:

* Sekkumismeetmete rakendamisel tuleb tunnistada, et esialgselt ei pruugi mehed
muutusteks valmis olla.

» Liiga kontrolliv kdatumine, digustatuse tunne ja enesekesksed hoiakud on
vagivaldsete isade peamisteks probleemideks; seega, ei pea lapse juhtimise oskuste
arendamine olema sekkumismeetme esmaseks eesmargiks.

* Isade kinnipidamine sooliste rollide stereotiilpidest on seotud nende laste
vaarkohtlemisega.

* Meeste vaarkohtlemist oma laste emade suhtes peaks olema tunnistatud ja
kasitletud isade sekkumismeetme osana.

* Isade kaasamine sekkumismeetmetesse peaks olema kasulik potentsiaal laste jaoks,
sOltumata meeste edusammudest v6i nende puudumisest muutuste ilmnemisel.

* Kuna vagivaldsed isad on vdahendanud oma laste emotsionaalset turvalisust, mojutab
usalduse taastamise vajadus muutmiste kiirust ning vdimaliku taastekke moju
lapsele.
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Programmi eesmarkideks on:

* Luua piisavat usaldust ja motivatsiooni, et kaasata mehi nende isaduse uurimise
protsessi.

* Tosta meeste teadlikkust lapsekesksest isadusest.

* Tosta meeste teadlikkust ja vastutustunnet vagivaldse ja hoolimatu isaliku kditumise
ning selle mdju osa lapsele.

* Uhendada 8ppimist, usalduse taastamist ja tuleviku planeerimist.

6.4 Oskused tooks meestega

Sageli ei ole mehed valmis voi ei soovi, et neid kaasatakse teenustesse nende kaitumise
muutmiseks, mistdttu on programmide Uheks valjakutseks motiveerida mehi, et nad
sooviksid muutuda. Me teame, et moned Idhenemisviisid ei toimi. See on eriti tdhtis, kuna
teraapiast valjalangemine on tugevaks tulevase vagivalla riski indikaatoriks ning need mehed
hakkavad taas karmilt vagivallatsema sagedamini, kui ravimata mehed, ravist loobunud véi
taielikud eitajad. Seda v&ib ennustada, kui nad on/neil on:

* Teinud varasemaid dhvardusi.

* Madalam hariduse tase.

* Tootud.

* Lapsepdlvevagivalla ohvrid.

* Eelnevad kriminaalkuriteod/karistused.
* Kuritarvitavad aineid.

* Antisotsiaalsed kalduvused.

* Vaenulikud ravi osutajate suhtes.

Terapeudi vOi to0taja t60- voi kditumise stiil on seotud ravi tulemustega. Kui to6tajad on
vaenulikud, hukkamdistvad ja kontrollivad, kui nad annavad segatud positiivseid ja
negatiivseid sdnumeid, omavad madalat empaatia taset kliendi suhtes ning ei poolda tema
iseseisvust, siis on nende t66 edukus vahem tdendoline. Kui me ei kaasa neid mehi enese
abistamise protsessi, siis keegi enam ei pruugi nendega tegelema hakata nende kaitumise
muutmiseks. Toenaoliselt on nad tulevikus jatkuvalt seotud oma naiste ja lastega, nii et kui
me eeldame, et naised ja lapsed elavad riski tingimustes, siis dkki oleks meil vaja pigem
keskenduda motivatsiooni tdstmise muutmiseks. Mistahes ldahenemisviis, millega seda
eesmarki saavutatakse, on vaartuslik, kuid motivatsioonivestluste pidamine on siin kdige
tohusamaks osutunud.
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Kui kditumise muudatus aset leiab, peaks see juhtuma v&i mitte juhtuma ravi paari esimese
sessiooni kaigus. Mida inimesed muudatustest raagivad, on vaga oluline. Muudatused on
sageli motiveeritud konfliktiga probleemse kaitumise ja vaartuste vahel.

Peamised oskused, mis kuuluvad MV oskuste hulka:

* Modistva kontakti loomine/empaatia/hea peegeldav kuulamine.
* Vastandite/ambivalentside tugevdamine.
* Vastupanu mittetekitamine.

Moned kasulikud kisimused, mida terapeut voiks iseendale esitada:

* Miks see inimene ennast niiviisi nditab?

*  Miks on muutumine niivérd soovimatu?

* Mida meil oleks arusaamiseks vaja?

* Mis on selle inimese kogemused siiani olnud?
*  Mis kaditumismustrid on sellel inimesel puudu?

Moned kiisimused meestega tootamiseks:

* Raakige lahemalt, mida teie jaoks tahendab isa olla; kui tahtis te selles perekonnas
olete?

* Milliseid isa mudeleid on Teil 6ppimiseks olnud?

* Mida see voiks tdhendada — votta vastutust minevikus toimepandud vaarkohtlemise
eest?

» Aidake mul aru saada/mdista, kuidas on muutused teie jaoks juba alanud.

* Kuivihane te olete, et ma siin olen ja teile neid kisimusi esitan?

* Mis tunne on mul teiega raakides kui teile tundub, et ma peaksin kdigi teistega
raakima? Mida ma voiks teilt dppida?

Nagu ka teiste teemade puhul siin juhendis, on meestega té6tamise probleem hasti
keeruline. Need on ainult soovitused ja ettepanekud, mitte to6ks ettekirjutused.
Kohustuslikuks on see aluspdhimote, et kdik sekkumismeetmed peaksid olema korraldatud
koos koordineeritud reaktsiooniga koduvagivallale.
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7.0 Mida me vilja jatsime?

Kaesolev juhend on keskendunud meeste vagivallale naiste vastu, laste kogemusele, kelle
peres koduvagivald toimub ning sellele, kuidas slisteem vdiks reageerida. Muidugi on ka
asju, mida me ei ole siinkohal kasitlenud.

Naiste vagivald meeste vastu

Kuigi kdige tdsisemad vagivalla vormid on enamasti suunatud meestelt naiste vastu, on ka
moningaid naisi, kes kasutavad vagivalda oma suhetes, kas esmase rinnaku voi kaitse
eesmargil. Me ei Gigusta kuidagi mistahes vagivalla vormi ja kdik koordineeritud meetmed
peaksid vaatlema abindude arendamist voi pakkumist sellist kditumist viljelevatele naistele.

Pereviégivalla ja alkoholi vGi muude ainete kuritarvitamise koosesinemine

Paljud neist, kes on seotud perevagivallaga, joovad paris palju véi tarbivaid erinevaid aineid
vagivalla toimepanemise ajal. Argumendid selle kohta, kas vagivald on pd&hjustatud
alkoholist vGi millestki muust, on probleemi olemuse seisukohast véetuna asjakohatud.
Alkohol ilmselgelt ei lahenda midagi, mistdttu on tdhtsaimaks partneriks mistahes
kooskdlastatud meetmetes just need asutused, mis pakuvad alkoholi vdi uimastite
kuritarvitamisevastaseid lahendusi. Nii nagu teistegi asutustevaheliste jGupingutuste puhul,
peaks ka siin probleemile |ldhenemine kujutama endast Uhte professionaalide kolleegidelt
Oppimise vormi ja praktilise tegevuse tdiustamist teenuse kasutajatele.

Sama soo voi LGBT vagivald

Lahendused on Uldjuhul heteroseksuaalse orientatsiooni ja eetosega ning kuigi nad ei pruugi
arvata, et nad diskrimineerivad homo-, bi- ja transseksuaale, siis vdivad nad samas olla mitte
niivord sobralikud LGBT klientide vastu. LGBT inimesed kogevad tihti oma elus ja suhetes
diskrimineerimist, vagivalda ja vaarkohtlemist. Enamik LGBT teenuseid osutatakse pohiliselt
valitsusvaliste Uhingute poolt, kuid kdik teenused peavad arvestama kdigi potentsiaalsete
teenuste kasutajatega nende kogukonnas.

Vagivald eakate suhtes

Eakad inimesed vdivad kogeda koduvagivalda pikaajaliste suhete kontekstis, kuid vagivald
eakate suhtes vOib samuti esineda siis, kui need, kes peavad eakate inimeste eest
hoolitsema hoopis kasutavad oma ametikohta nende vaarkohtlemiseks. Jallegi on teenused
koigi nende kogukonna liikmete vastutusel ning peavad votma arvesse ka vanemaid inimesi.

Teenuste kujundamine
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Teenuste osutajad peavad alati esitama kiisimuse “kes veel?”. Kellel on teie kogukonnast
suure tdendosusega raskusi teenustele ligipdasuga vodi keda dldjuhul kdige rohkem
diskrimineeritakse. Kui teenuste osutamine on téhus just neile, keda on kdige raskem katte
saada, siis on téendoline ka see, et see toimib ka muu elanikkonna puhul.
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